BILAN INDIVIDUEL D'ACTIVITE 2024
A retourner au plus tard le jeudi 31 octobre 2024 a
Jean-Yves Le ROUX

par courriel : jyvesleroux@gmail.com
ou a l'adresse suivante 22 RUE DES Elies 17600 MEDIS

CRoyan (Dcéan
Clut

www.club.quomodo.com royancyclo

Chers cyclos et cyclotes,

Merci de remplir le bilan de votre activité de cyclotouristes pour I’année 2024.
Ce document nous permettra d’établir le bilan d’activité du club pour I’année
2024.

NOM s PPENOM &

Total des km parcourus dans lI'année : ...

1. Participation aux manifestations organisées par le ROC Cyclo
(ne pas mentionner les sorties mensuelles)

2. Manifestations du Codep ou d'autres clubs de la ligue Poitou-Charentes

Brevets :
Randonnées :

3. Autres manifestations et activités(entourez et précisez ) :

Semaines Régionale, Fédérale, Européenne ;Randonnées, meetings...
Brevets, brevets montagnards, diagonales...

Randonnées permanentes :

BPF /BCN: nombre total de sites visités :

Cartons homologués :
BRM : 200 300 400 600



Stages ou séjours FFCT :

Autres :

4. Semaine Fédérale 2024(rayez la mention inutile)

J'ai participé comme bénévole a la SF
Je n'ai pas participé a la SF

Date et signature



	BILAN INDIVIDUEL D’ACTIVITE 2024

	Total des km parcourus dans l’année :	………………………





